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nts importants

pocume

O Vos billets d'avion

Carte d'identité ou passeport

Permis de conduire

Carte vitale

Contacts et attestation d’assurance et
d’assistance

Carte européenne d’assistance maladie
Vos clés

Numéros de téléphone pour prévenir en
cas de probleme
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O Téléphone

O Appareil photo / caméra

] Ordinateur portable

[ Les chargeurs adaptés

] Adaptateurs secteurs

[] Batterie externe

[J Pochette étanche pour votre téléphone

Rustoments | [

J Sous-vétements

0 Vétements de nuits

O T-shirts (manches longues, manches
courtes ou débardeurs)

[J Pantalons (jean, jogging, randonnée)

JShorts / Bermudas

O Jupes / Robes

[ Sweat / Gilets / Pulls / Polaires

[JVeste / Blouson / Manteau

O Imperméables / Polaires / Coupe-vent

O Chaussures multi-activité

[0 Tongs

[0 Chaussures de soirée
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Flacons adaptés aux voyages (100ml)
Gel douche / Shampoing
Serviette de toilette
Brosse a dent / dentifrice
Pince a épiler

Cotons

Déodorant

Parfum

Maquillage
Démadquillant

Vernis a ongle

Brosse a cheveux
Mouchoirs

Baume a lévres

Rasoir / Mousse a raser
Séche-cheveux

Sac pour le linge sale
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Accessoires ﬁ

] Ceinture

[0 Sacoche / petit sac
O Parapluie
O
1
]

Lunettes de soleil
Chapeau
Montre
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Carte bancaire
Espéces en euros ou devises étrangéres
Chéques voyages vacances

e sac de plage

pans votr

Créme solaire

Eventail

Brume raffraichissante
Serviette de plage
Maillot de bain
Chausson de baignade
Lotion aprés-soleil
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Ordonnances importantes
Carte vitale / Carte de groupe sanguin
Spray anti-moustique / Kit de base
Antibactériens et cicatrisation
Dermatologie, brilures, piqlres d’insectes
Douleurs et fiévres

Digestion, ORL, mal des transports
Lunettes / Lentilles

Contraceptifs

Protections périodiques
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